ROCKFORD
GASTROENTEROLOGY
ASSOCIATES

INSTRUCCIONES PARA SOLUCION NULYTELY
Instructions for Nulytely Split Dose Prep

Compre en la farmacia o tienda:
e Tres tabletas de 5mg de Bisacodyl (Dulcolax)
Usted necesitaré:

e Receta para Nulytely entregada llamada a la farmacia

Instrucciones especiales:
A. No tome las siguientes medicinas siete 7 dias antes de su procedimiento.
1. Medicinas con hierro.
2. Pildoras que contengan aceites como aceite de pescado, vitamina E
0 aceite de castor, (si usted ha tomado estas medicinas, por favor no siga y avisele a su doctor el dia de
su procedimiento)

B. Por favor avisenos si usted es diabético o usa medicinas para adelgazar la sangre. Su medicina necesitara ser
ajustada durante el tiempo de la preparacién y del procedimiento.

C. 3 dias antes de la preparacion — No consuma frutas con cascara, vegetales crudos, nueces, semillas, maiz o
palomitas de maiz. No consuma fibras tales como Metamucil o Citrucel. Si por accidente comié cualquier cosa que
no deberia haber comido, continte con la preparacion tal como se le indica y evite volver a comer los alimentos
que se indican en esta lista

Un dia antes de la prueba:
1. Haga dieta de liquidos claros todo el dia.
Dieta liquida:
Tome SOLAMENTE liquidos claros todo el dia (desayuno, almuerzo y cena) Por ejemplo: té, café, agua,
jugo de manzana jugo de arandanos (cranberry) (no contiene colorantes rojos), caldos, bebidas
carbonatadas, helados de hielo, gelatina, Hi-C, Gatorade, Crystal Light. No tome liquidos rojos (puede
tomar jugo de arandano) (cranberry). No comida sélida o productos lacteos.

2. Enla mafana, llene la botella de Nulytely con agua (puede ser agua destilada, agua embotellada o agua
potable). Puede agregar 02 bolsitas de limonada Crystal Light a la mezcla de Nulytely de sabor regular.
Mézclelo bien y manténgalo en refrigeracion.

*4:00 PM. Tome las 03 tabletas Dulcolax juntas.

*5:00 PM. Puede empezar a tomar la mezcla de Nulytely. Tome 01 vaso (06 a 08 onzas) cada 15-30 minutos hasta
terminarse 2 galdn. Si siente nausea, haga una pausa de hasta una hora. Asegurese de estar cerca de un bafio.

Dia del procedimiento:
*5 horas antes de su hora de llegada — Témese el otro 2 galén de Nulytely, no tome ningun otro liquido. Asegurese de

terminarse el galon de mezcla de Nulytely por completo dentro de las proximas 2 horas. No debera tomar ningun liquido 3
horas antes su hora de llegada.

Debera tener un chofer que le lleve a casa luego de su procedimiento
o su procedimiento puede ser cancelado.
Por favor llame a la oficina al 397-7340 si tiene preguntas.
Después de las 5:00 de la tarde marque 490-5704.
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